
 

 
 
 
 

 

MANDAG 8/9 TIRSDAG 9/9 ONSDAG 10/9 TORSDAG 11/9 FREDAG 12/9 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  

 



 

 
 
 
 

 

MANDAG 8/9 TIRSDAG 9/9 ONSDAG 10/9 TORSDAG 11/9 FREDAG 12/9 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
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08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  

 



 

 
 
 
 

 

MANDAG 8/9 TIRSDAG 9/9 ONSDAG 10/9 TORSDAG 11/9 FREDAG 12/9 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
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08.30-
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Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
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Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
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PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
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Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  
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Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  

 



 

 
 
 
 

 

MANDAG 8/9 TIRSDAG 9/9 ONSDAG 10/9 TORSDAG 11/9 FREDAG 12/9 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  

 



 

 
 
 
 

 

MANDAG 8/9 TIRSDAG 9/9 ONSDAG 10/9 TORSDAG 11/9 FREDAG 12/9 

 
08.30-
09.15 

 

Matematikk Norsk Matematikk Norsk Engelsk 
Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Div. info. 
 
………………………………… 

 
AKTIVITETSDAG 

PÅ HEIA 
 
 

 
 
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 
 

Gjøre ferdig analysen 
av novella 

Various grammar 
exercises 

 
09.15-
10.00 

 

Norsk Matematikk Norsk Norsk 
Novella «Eg står her 
og skal slå opp med ei 
jente»  
 

Emne: Algebra 
Tema: 
Kvadratsetninger 
 
Vi jobber videre med 
å regne med to 
parenteser 

Nynorsk:  
-Tekst frå klasseturen 
tilbake 
-Oppgåver i 
grammatikk  

Sammenligne 
novellene «Faderen» 
og «Eg står her og skal 
slå opp ...» 

 
10.15-
11.00 

 

Engelsk Naturfag Kroppsøving Naturfag 
Text: “The Rubyfruit 
Jungle” 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Snakke om 
overnattingstur 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

 MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

 
11.35-
12.20 

 

Engelsk Naturfag KRLE K&H 
Further work on the 
text 

Emne: Livet på jorda 
Tema: Prosjektarbeid 
 
Gruppearbeid med 
oppgaver om ulike 
temaer 

Tema: Kritisk tenkning 
-oppsummere gr.arb. 
-Tekst: Sokrates viser 
vei  

 
 
 
Vi jobber med 
prosjektet “Fire 
frukter” 
 
 

 
12.20-
13.05 

 

Arb+Spk Samfunnsfag Valgfag 
Arb:  Arbeidspraksis 
(møt først på 
klasserommet kl. 
1220). 
SP: ser, estar, haber y 
tener 

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg  
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 
FAH: Uteaktiviteter 
FLL: Ute 

 
13.20-
14.11 

 

Arb+Spk Samfunnsfag 
SP: presens futurum 
(ir + a + inf).  

Emne: Kritisk tenking  
Tema: Stortingsvalg 
 
Vi jobber med 
stortingsvalget 2025 

 

Ukelekser: (lekser dere må få gjort innen uka er omme)  
Spansk: Se periodeplan + gjør oppgaver om ser/estar i heftet.  
 

Snu arket. 



Lekse til tirsdag: Lekse til onsdag: 

 

Matematikk: Les s. 22-25 om multiplikasjon av polynomer, 
og skriv din beskrivelse med egne ord: Forklar hva dette 
egentlig dreier seg om.  
 
Bruk eksemplene i boka som inspirasjon til å lage din egen 
eksempeloppgave på forklaringen din. Oppgaven skal ha 
et løsningsforslag.  

Lekse til torsdag: Lekse til fredag: 

  

Informasjon: 
Foreldremøte i uke 38. Innkalling kommer. 
 
Kontaktinfo: Dere kontakter oss primært på visma-appen.  

 


